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Неделя Григория Паламы

	 Второе воскресенье Великого по-
ста посвящено святителю Григорию Па-
ламе — святому, которому мы обязаны 
появлением молитвы «Господи, Иисусе 
Христе, Сыне Божий, помилуй мя греш-
ного», а точнее ее непрестанным повто-
рением (до 12 тысяч раз в день).
	 Будущий святитель родился в 1296 
году в Константинополе в семье сенато-
ра. Получил блестящее классическое об-
разование, изучал грамматику, риторику, 
физику и логику. Особенно любил гре-
ческого философа Аристотеля. В 17 лет 
юноша восхитил византийский двор, про-
чтя лекцию о сочинении «Логика» этого 
античного мудреца.
	 В 18 лет или чуть позже он прини-
мает монашество на Афоне.
	 К 1332 году святитель Григорий на-
чинает писать богословские сочинения. 
Он оставил после себя множество сочи-
нений — проповеди, полемические трак-
таты, богословские труды, но главный его 
вклад в православное вероучение состо-
ит в том, что он был защитником и прак-
тиком непрестанной молитвы, исихии 
(молчания), учения о нетварных энерги-
ях и Фаворском свете. Подвижник с Бо-
жией помощью может очистить свой ум 
и тело от греховных мыслей и поступков 
настолько, чтобы удостоиться реальной 
встречи со Христом, увидеть нетварный 
фаворский свет, который было даровано 
увидеть апостолам на горе Преображе-
ния.
	 Часто идеи святителя Григория 
рассматривают как имеющие отношение 

к исключительно монашеской практике. Почтен-
ные старцы, подобно йогам, сидят по своим ке-
лиям, овладевают особой техникой дыхания, 
а для большей сосредоточенности смотрят на 
свой пупок (так карикатурно писал об исихастах 
основной оппонент святителя — монах Варла-
ам Калабрийский из Калабрии в Италии). Но на 
самом деле оппонент святителя Григория оши-
бался. Хотя бы потому что апостол Павел запо-
ведовал «непрестанно молиться и за все бла-
годарить» всех христиан, а не только иноков: 
«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За 
все благодарите: ибо такова о вас воля Божия 
во Христе Иисусе» (1 Фес 5, 16-18).
	 Монах Варлаам приехал в Константино-
поль и начал полемику с Григорием Паламой, 
продолжавшуюся 6 лет до 1341 года. Главное 
их расхождение состояло в том, что Варлаам 
считал невозможным реальное познание Бога 
или встречу с Ним в земной жизни.
	 По мнению же Григория Паламы, такая 
встреча возможна, в той мере, в какой Святой 
Дух может открыть человеку. При этом речь 
идет не о физическом видении, а о внутреннем 
созерцании «умными очами». Палама утверж-
дает, что Бог непознаваем и недоступен в своей 
сущности. Однако человек имеет возможность 
приобщения к нетварной Божественной энер-
гии, говоря о которой святитель использует об-
раз Фаворского света. При этом эта Божествен-
ная энергия преображает все наше существо: 
наш ум, нашу душу и даже наше тело.
	 Разумеется, для этого нужны не только 
рациональные, умственные усилия, но и ду-
ховная жизнь, аскеза, пост и молитва. Целью 
этого пути является обожение, т.е. соединение 
человека с Богом, приобщение к Божественной 
жизни при помощи Божественной благодати и 
созерцание Божественных энергий — нетвар-
ного света.
	 Оппоненты же Паламы утверждали, что 
человек не может реально приобщиться Богу, 
а Его энергии являются тварными. Но если не 
существует нетварной благодати (Энергии), то 
человек или приобщается непосредственно 
самой Божественной сущности, что логически 
невозможно, или вообще не может иметь ника-
кого реального общения с Богом.
	 Напротив, Православная Церковь под-
держала святителя Григория и признала его 
учение о нетварной энергии, которая есть Сам 
Бог вне Своей сущности.
	 После 1347 года святитель Григорий был 

избран епископом Фессалоникийским (как 
раз того города, жителей которого апо-
стол Павел и призвал всегда молиться), 
год провел в плену у пиратов, ожидая вы-
купа за себя, после этого несколько лет 
управлял своей епархией и скончался 14 
ноября 1359 года от болезни. Ему было 
чуть больше 60 лет.
	 Личность святителя Григория Па-
ламы, жившего в далеком XIV веке, по-
ставлена святой Церковью ориентиром 
всем нам для того, чтобы мы научились 
чему-то очень важному в его подвиге и 
в его учении. Чем же важен для Церкви 
опыт и свидетельство великого Фессало-
никийца?
	 Византийский аристократ, в моло-
дости ушедший в монахи, замечательный 
богослов, миротворец, аскет, посвятив-
ший свою жизнь защите и философской 
концептуализации мистического опыта 
православного монашества — святитель 
Григорий является одним из тех вселен-
ских учителей Церкви, который и сам 
достиг вершин богопознания и смог из-
ложить и передать нам великий опыт пра-
вославного подвижничества.
	 Великий делатель Иисусовой мо-
литвы, он утверждал истины о Боже-
ственном Фаворском Свете не на основе 
книжной учености и логических умозаклю-
чений, но на основе реального духовного 
опыта, опыта, укорененного в Священном 
Предании Церкви.
	 Его жизнь и богословие — это ори-
ентир всем нам. Его пример показывает, 
что на пути духовного возрастания, пути 
покаяния, поста и молитвы, возможна ре-
альная встреча с самим Богом и благодат-
ное, райское пребывание с Ним.
	 Для всякого человека важно, чтобы 
в своей жизни он выбирал как ориентир 
и пример таких людей, которые являлись 
лучшими в своем деле. Для православно-
го христианина, призванного к деятельной 
духовной жизни, одним из таких приме-
ров, безусловно, является святитель Гри-
горий Палама, искатель Бога, обретший 
Его и возвестивший нам о возможном для 
каждого из нас Рае.
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31 Марта. Воскресенье.
Неделя 2-я Великого поста

Свт. Григория Паламы, архиеп. Солунского. Ки-
рилла, архиеп. Иерусалимского

8.00. Водосвятный молебен.
9.00. Часы. Исповедь. Литургия. 

11.00. Пассия.
12.00. Заочное отпевание.

13.00. Беседы для желающих принять
Таинство Святого Крещения.

1 Апреля. Понедельник.
Седмица 3-я Великого поста

Великий пост.
Иконы Божией Матери, именуемой «Умиление», 

Смоленской
8.00. Утреня. Часы. Изобразительны. Вечерня. 

2 Апреля. Вторник.
Прпп. Иоанна, Сергия, Патрикия и прочих,

 во обители св. Саввы убиенных
8.00. Утреня. Исповедь. Часы. Изобразительны. 

3 апреля. Среда.
8.00. Евангелие от Матфея.

4 Апреля. Четверг.
Сщмч. Василия, пресвитера Анкирского.

8.00. Утреня. Часы. Изобразительны. Вечерня.  
5 Апреля. Пятница.

Прмч. Никона еп. и 199-ти учеников его.
8.00. Утреня. Исповедь. Часы. Изобразительны. Ве-

черня. Литургия Преждеосвященных Даров.
6 Апреля. Суббота.

Предпразднство Благовещения Пресвятой 
Богородицы.

Прп. Захарии монаха. Свт. Артемия (Артемона) 
еп. Солунского (Селевкийского).

8.00. Часы. Исповедь. Литургия.
10.00. Крещение.

13.00. Воскресная школа. Катехизаторские беседы 
для взрослых.

16.00. Всенощное бдение. Исповедь.

На этой неделе День Ангела празднуют
26 Марта.

Александр, Григорий, Михаил, Николай, Кристина.
27 Марта.

Михаил, Ростислав.
28 Марта.

Александр, Алексей, Денис, Михаил, Тимофей, 
Эммануил.
29 Марта.

Александр, Денис, Емельян, Иван, Павел, Роман, 
Трофим, Эмиль, Юлиан, Ян.

30 Марта.
Александр, Алексей, Виктор, Гавриил, Макар, Павел.

31 Марта. 
Даниил, Дмитрий, Кирилл, Трофим, Наталья.

1 Апреля.
Дмитрий, Иван, Иннокентий, Ян, Дарья, Илария, 

Матрена, София.
2 Апреля.

Василий, Виктор, Герман, Иван, Максим, Мирон, 
Никита, Севастьян, Сергей, Ян, Александра, 

Клавдия, Мария, Матрена, Прасковья, Светлана, 
Ульяна, Фотиния, Юлиана.

Икона Пресвятой Богородицы 
«Умиление»

	 Умиление, или Елеуса (от греч. 
Ελεούσα — милостивая, милующая), — 
один из основных иконографических ти-
пов Богородичных икон. На таких иконах 
Пресвятая Богородица и Младенец Иисус 
с умилением склоняют головы друг к дру-
гу и соприкасаются щеками.
	 По словам искусствоведа Ирины 
Языковой, «в этой трогательной компо-
зиции заключена глубокая богословская 
идея: здесь Богородица явлена нам не 
только как Мать, ласкающая Сына, но и 
как символ души, находящейся в близ-
ком общении с Богом». К этому иконо-
графическому типу принадлежат иконы 

«Владимирская», «Донская», «Толгская», 
«Игоревская», «Феодоровская», «Поча-
евская» и другие. Также «Умиление» — 
название отдельных икон Богородицы: 
«Умиление» Старорусская, «Умиление» 
Псково-Печерская и другие.
	 Особняком стоит Серафимо-Диве-
евская икона, перед которой молился в 
своей келье преподобный Серафим Са-
ровский. Эта икона так и называется — 
«Умиление». Она не соответствует опи-
санному выше иконографическому типу. 
Сюжет этой иконы относится к моменту 
до рождения Христа, но уже после Благо-
вещения. Богородица изображена здесь 
без Младенца, со скрещенными на груди 
руками. Именно о ней всегда вспоминают, 
когда речь заходит об «Умилении».
	 За келейной иконой преподобного 
Серафима закрепилось название «Уми-
ление», которое выражает чувство смире-
ния, сокрушения, доверия Богу — то есть 
то состояние, которое выразила Святая 
Дева Мария в словах: Се, раба Господня; 
да будет Мне по слову твоему (Лк 1:38).
	 Священник Павел Флоренский в 
книге «Столп и утверждение Истины» 
писал: «Икона “Умиление” замечательна 
тем, что на ней Богоматерь изображена… 
в момент “Архангельского обрадования”, 

то есть как Пречистый Сосуд Духа Свята-
го. Пред нею у преподобного Серафима 
было возжжено семь светильников, зани-
мавших почти всю келию, а это опять зна-
менует Духа Святаго в Его семи дарах».

	 Возможна связь названия «Умиле-
ние» с латинским именованием одного из 
типов Мадонны dell’ Umilta — смиренная, 
кроткая, покорная девушка, Дева Господ-
ня. Сам преподобный Серафим Саров-
ский называл эту икону «Всех радостей 
Радость».
	 На иконе Божией Матери «Умиле-
ние» Серафимо-Дивеевской Пресвятая 
Богородица изображена в красном пла-
тье (хитоне), синем покрывале (гиматии) 
и белой накидке (мафории). На Ее челе и 
плечах — три звезды, отсылающие к бо-
гослужебному тексту богородична: «Яже 
прежде Рождества Дева, и в Рождестве 
Дева, / и по Рождестве паки пребываеши 
Дева».
	 Вокруг нимба Приснодевы воспро-
изведены слова древнего акафиста Пре-
святой Богородице: «Радуйся, Невесто 
Неневестная», являющиеся поэтической 
интерпретацией евангельского привет-
ствия Архангела Гавриила Деве: Радуйся, 
Благодатная (Лк 1:28).
	 По всей видимости, образ пришел 
в православную иконопись из западнохри-
стианского искусства. Там он изначально 
не был самостоятельным иконографиче-
ским типом, а использовался в ряде сю-
жетов — «Благовещение», «Коронование 
Марии», «Непорочное Зачатие» (реже — 
«Рождество», «Сошествие Святого Духа», 
«Страшный Суд»), а также «Распятие». 
Иконы, изображающие Деву Марию со 
скрещенными на груди руками, являются 
усеченными вариантами этих композиций.

Источник:foma.ru



    29 Марта 2024г. 3НЕЛИДОВСКИЙ БЛАГОВЕСТ

Отделение СФР по Тверской 
области напоминает работода-

телям о необходимости под-
твердить основной вид эконо-

мической деятельности
	 До 15 апреля 2024 года юри-
дические лица должны представить 
в Отделение Социального фонда 
России по Тверской области сведе-
ния об основном виде экономической 
деятельности (ОВЭД). Это позволит 
определить, какой тариф страховых 
взносов на обязательное социальное 
страхование от несчастных случаев 
на производстве и профессиональ-
ных заболеваний будет установлен 
организации на этот год.
	 Подтвердить основной вид эко-
номической деятельности необходи-
мо всем организациям, которые были 
зарегистрированы в качестве страхо-
вателя в 2023 году и ранее.
	 Если организация была зареги-
стрирована в 2024 году, то подтверж-
дать основной вид деятельности 
не требуется. Для индивидуальных 
предпринимателей процедура носит
беззаявительный характер, т.к. тариф 
по взносам на травматизм в их слу-
чае устанавливается в соответствии 
с основным видом деятельности, ука-
занным в Едином государственном 
реестре индивидуальных предприни-
мателей.
	 Если страхователи не предста-
вят необходимые сведения в ОСФР 
в указанные сроки, то тариф по стра-
ховым взносам на травматизм может 
быть увеличен до максимальных раз-
меров.
	 Чтобы подтвердить основной 
вид экономической деятельности, 
страхователям необходимо предста-
вить в региональное Отделение СФР 
следующие документы:
	 -заявление о подтверждении 
основного вида экономической дея-
тельности;
	 -справку-подтверждение основ-
ного вида экономической деятельно-
сти;
	 -копию пояснительной записки к 
бухгалтерскому балансу за предыду-
щий год (кроме страхователей-субъ-
ектов малого предпринимательства).
Подать документы можно в электрон-
ном виде через портал Госуслуг, лич-
ный кабинет страхователя на сайте 
Социального фонда России, с помо-
щью специальных программ приема
электронных документов, а также 
лично в клиентских службах Отделе-
ния СФР или почтой.

Отделение СФР по Тверской 
области

Преподобномученик 
Ни́кон Сицилийский,

епископ

	 Преподобномученик Никон родился в Не-
аполе. Его отец был язычником, а мать – христи-
анкой. Возмужав, Никон оставался язычником. 
Он служил воином и отличался необычайной 
храбростью и силой. Однажды Никон со своим 
отрядом был окружен врагами. В смертельной 
опасности он вспомнил христианские наставле-
ния матери и, осенив себя крестным знамени-
ем, помолился Богу, обещая в случае спасения 
креститься. Он избежал неминуемой смерти и, 
возвратясь домой, по благословению матери, 
отправился на поиски священника, что было не-
легким делом во времена гонений. На корабле 
святой Никон добрался до острова Хиос, возшел 
там на высокую гору и 8 дней пребывал в посте 
и молитве, прося Господа помочь ему. В сонном 
видении святому Никону явился Ангел Божий, 
указавший ему путь. Святой Никон направился 
на гору Ганос, где скрывалось много иноков, воз-
главляемых Феодосием, епископом Кизическим. 
От епископа святой Никон принял Таинство Кре-
щения и Ангельский образ. Поселившись в пе-
щерном храме, святой Никон был примером для 
всей братии. Когда преподобный Никон пробыл 
на горе три года, епископу было откровение от 
Ангела, чтобы он посвятил преподобного Никона 
в сан епископа и велел переселиться со всеми 
иноками в Сицилийскую область. Епископ Фео-
досий исполнил это и, поручив святому Никону 
190 иноков, скончался. Похоронив епископа Фе-
одосия, святитель Никон отплыл с братией на 
корабле в Сицилию, спасаясь от приближавших-
ся варваров. По Божию произволению святитель 
Никон побывал в родном Неаполе. Он застал 
там в живых свою мать и провел вместе с нею 
последние дни ее жизни. Мать, увидев его, со 
слезами радости пала ему на грудь и целовала 
его. Сотворив земной поклон, она сказала: «Бла-
годарю Пресвятое Имя Твое, Господи, что Ты 
привел меня увидать сына моего в Ангельском 
образе и епископском достоинстве; и ныне, Вла-
дыко мой, услышь меня, рабу Твою, и приими 
душу мою в Твои руки». Сотворив эту молитву, 
праведная женщина скончалась. Присутствую-
щие прославили Бога и погребли ее с псалмопе-
нием.
	 По городу пронесся слух о приезде свя-
того Никона, и девять воинов, его бывших сорат-
ников, пришли повидаться с ним. После беседы 
со святителем они уверовали и крестились и по-
следовали за ним в Сицилию. Прибыв на остров, 
святитель Никон поселился вместе с иноками в 
пустынном месте, называвшемся Гигия, непода-
леку от реки Асинос. Прошло много лет, и снова 
начались гонения на христиан. Правителю Си-
цилии Квинтиану сообщили, что неподалеку с 
многочисленной братией живет епископ Никон. 
Все 199 монахов были схвачены и обезглавле-
ны, а святителя Никона оставили в живых, чтобы 
предать мучениям. Его жгли огнем, но он оста-
вался невредим; привязывали за ноги к диким 
лошадям, чтобы волочить по земле, но лошади 
не трогались с места. Святителю отрезали язык, 
били его камнями и, наконец, обезглавили.
	 Тело священномученика Никона было 
брошено на съедение зверям и птицам. Один 
пастух, одержимый злым духом, ходил на том 
месте и, найдя тело святого, тотчас упал лицом 
на землю, ибо нечистый дух, изгоняемый силой 
святого, поверг его на землю и вышел из него с 
громким воплем: «Горе мне, горе мне, куда мне 
бежать от лица Никонова?»
	 Исцеленный пастух рассказал об этом 
окрестным жителям. Епископ города Мессины 
тоже узнал об этом и вместе с клиром похоронил 
тело священномученика Никона и его учеников.

Источник:azbyka.ru

	 Русская Православ-
ная Церковь вместе со 
всей страной скорбит и 
молится о невинно в тер-
рористическом акте во 
граде Красногорске уби-
енных. В воскресенье, 24 
марта, в церкви Балыкин-
ской иконы Божией Ма-
тери г. Нелидово после 
Литургии состоялась за-
упокойная лития, а затем 
была отслужена панихи-
да. Прихожане молились и 
продолжат в течение все-
го поста поминать жертвы 
бесчеловечного отноше-
ния к нашему народу со 
стороны его недругов, о 
всех невинно убиенных, 
о взрослых, детях и под-
ростках. Мы будем мо-
литься и о выздоровлении
раненых. Враг коварен. 
Но православного челове-
ка невозможно отторгнуть 
от веры такими методами. 
В единстве и сплоченно-
сти – наша сила. С нами 
– Бог.

Информационная служба 
Нелидовского благочиния

СКОРБИМ
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  В Иконной Лавке, Церкви, 
   Часовне, ООО «Клиника

  доктора Гребенникова» можно 
приобрести

	 ИМЕННОЙ КИРПИЧ
  (жертва на строительство Храма в честь святого 

праведного 
Иоанна  Кронштадтского -100 руб.)

Желающим принять
Таинство Святого 

Крещения
необходимо предварительно пройти оглоситель-

ные беседы.
В случае, если креститься будут дети, огласитель-

ные беседы должны пройти родители ребенка, 
либо его крестные.

	 Беседы проводит священник Сергий Нови-
ков в церкви Балыкинской иконы Божией Матери 

(ул.Ржевская,15) 
каждое воскресение в 12-30.

В случае невозможности пройти
беседы в указанное время,

 можно
связаться с отцом Сергием для
проведения индивидуальных
собеседований по телефону

5-27-13, 5-57-48.

Ссылка на страницу 
строительства Храма в контакте 

    https://vk.com/ ioannhramnelidovo

ПОМОГИ И ТЫ

Приход церкви Балыкинской иконы
Божией Матери объявляет сбор для заказа иконы Матроны 

Московской.
 Ваши добровольные денежные пожертвования мы с благо-

дарностью примем:
— в часовне на пл.Жукова

— в иконной лавке на ул.Горького,12
— в церкви на ул.Ржевской,15

— в бухгалтерии на ул.Шахтерская,5
Телефон: 5-14-51

Жители Тверской области могут офор-
мить пенсию по возрасту не выходя из 

дома
	 Жители Тверской области, которые достигли 
пенсионного возраста, могут подать заявление на на-
значение страховой пенсии по старости в автомати-
ческом режиме. Сделать это можно дистанционно на 
портале Госуслуг. С начала 2024 года такой возмож-
ностью воспользовались 236 жителей региона.
	 Напомним, что в 2024 году выйти на страхо-
вую пенсию по возрасту смогут женщины 1966 года 
рождения и мужчины 1961 года рождения.   Кроме 
того, необходимо иметь страховой стаж не менее 15 
лет, а также не менее 28,2 индивидуальных пенси-
онных коэффициента. Страховая пенсия по старости 
в автоматическом режиме назначается гражданам 
Российской Федерации, не имеющим периодов рабо-
ты за пределами территории Российской Федерации.
	 При оформлении заявления граждане могут 
ознакомиться со сведениями из своего индивидуаль-
ного лицевого счета и убедиться в полноте учета всех 
пенсионных прав. Если данные указаны верно, до-
статочно отразить это в заявлении в своём личном 
кабинете на сайте Госуслуг. Заявление может быть 
подано не ранее, чем за месяц до наступления пен-
сионного возраста.
	 «Специалистами ОСФР по Тверской области 
уже проведена заблаговременная работа по под-
готовке необходимых документов и уточнения све-
дений о стаже, заработке и количестве пенсионных 
коэффициентов для назначения пенсии гражданам, 
достигающим в 2024 году пенсионного возраста. 
Если заявитель согласен со всеми имеющимися све-
дениями и подтверждает это в заявлении на портале 
Госуслуг, то после этого пенсия может быть назначе-
на в течение трех часов. Такая услуга значительно 
упрощает процедуру оформления пенсии», - отметил 
управляющий Отделением Социального фонда Рос-
сии по Тверской области Вячеслав Воеводин.
	 Если были обнаружены неточности или не-
обходимая информация отсутствует (к примеру, про-
пущены сведения о предыдущем месте работы), 
гражданин может подать заявление на корректиров-
ку индивидуального лицевого счета, обратившись в 
клиентскую службу Социального фонда с подтверж-
дающими этот факт документами.
	 Если у вас возникли вопросы, вы можете по-
лучить консультацию специалистов ОСФР по Твер-
ской области, позвонив по номеру 8-800-100-00-01 
(звонок бесплатный).

Отделение СФР по Тверской области

ПРИГЛАШЕНИЕ НА
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНУЮ

АКЦИЮ
«СЕМЬЯ-СЕМЬЕ»

Возоблена работа пункта,
по раздаче и приёмке одежды

и обуви (б/у) для детей,
подростков, родителей,

ежедневно в Иконной Лавке
(ул.Горького,12).

Служба социальной помощи при-
хода церкви

Балыкинской иконы Божией Мате-
ри г. Нелидово

Дорогие братья и сестры!

	
	 Приход Балыкинской иконы Божией 
Матери организовывает службу волонтерской 
помощи пожилым людям и паллиативным 
больным.
	 Ваша помощь в любом её выражении 
сможет скрасить будни одиноких пожилых и 
лежачих больных, у которых порой нет воз-
можности обменяться хотя бы словом с дру-
гим человеком.
	 Чтобы стать волонтером необходимо 
заполнить анкету (можно взять в лавке на 
ул. Горького д. 12) и пройти собеседование 
у помощника благочинного. Своим желанием 
объединиться мы можем изменить к лучшему 
жизнь тех, кто нуждается в нашем внимании и 
заботе, а самое главное – дать почувствовать 
наименее защищенным согражданам, что они 
не брошены и не забыты.
	 Думайте о добрых делах и имейте воз-
можность их делать!

Церковная служба 
социальной помощи и 
благотворительности

Нелидовского благочиния 
Ржевской епархии

	
Не каждый знает, что каждую Литургию в 

храмах
молятся за строителей и благоустроителей

(жертвователей) храма сего.
Никогда не поздно начать делать благие 

дела.
Надеемся на вашу помощь и поддержку!

1. На номер карты 5336 6901 6842 0687
2. На номер телефона 8 906 650 42 67
3. На расчетный счет Фонда строительства
храма Иоанна Кронштадтского
и благоустройства города Нелидово
ИНН 6912997055 КПП 691201001
р/с 40703810706000000624
Филиал Центральный ПАО Банка
«ФК Открытие», г.Москва
к/с 30101810945250000297
БИК 044525297
4. Отсканировать данный QR-код

Большой храм 
строится

из маленьких
 кирпичиков,

большой путь преодо-
левается

малыми шагами!


