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Великий пост

	 	
	 История Великого поста таит в себе мно-
жество загадок. Мы называем его Святой Четыре-
десятницей, но на самом деле он продолжается 7 
недель или 48 дней, не считая Пасхи. Почему свя-
тые отцы называли этот пост «десятиной года», как 
нужно правильно поститься по Уставу, почему Цер-
ковь считает, что в субботы и воскресенья Великого 
Поста христиане не постятся.
	 До III века в разных христианских Церквах 
верующие по –разному готовились встречать день 
святой Пасхи. Известный христианский апологет 
Тертуллиан и святой Ириней Лионский во II веке 
говорят о практике 40 часового поста (от вечера 
Страстной Пятницы до окончания пасхальной ли-
тургии), во время которого христиане вообще не 
принимали пищу. Пост от Великой Пятницы до Пас-
хи был подражанием сорокадневному посту Спаси-
теля, а также  буквальным пониманием фразы Хри-
ста в Евангелии от Матфея: «И сказал им Иисус: 
могут ли печалиться сыны чертога брачного, пока с 
ними жених? Но придут дни, когда отнимется у них 
жених, и тогда будут поститься». (Мф. 9,15)
	 По мысли первых христиан время, когда 
Христос был отнят у верующих, начиналось с мо-
мента смерти на кресте до Воскресения, что и опре-
деляло продолжительность поста.
	 В середине III века в некоторых поместных 
Церквах появляется шестидневный пост, как воспо-
минание о событиях Страстной недели. При этом 
часть христиан считала такой подвиг чрезмерным, 
и продолжала поститься около сорока часов. Во 
второй половине III века александрийский епископ 
Дионисий Великий, отвечая на вопрос, когда нужно 
завершать Великий Пост, вечером в Великую суб-
боту или утром на Пасху после пения петуха, го-
ворит о разных практиках воздержания: «И шесть 
дней поста соблюдаются не всеми равно и одина-
ково; ибо одни проводят все дни без пищи, а иные 
ни одного; тем, которые весьма ослабели от про-
должительного поста и почти погибают от изнемо-
женея, простительно более раннее вкушение пищи; 
но если иные четыре предшествующие дня поста 
… вообще не постились и даже роскошничали и по-
том, когда наступают последние два дня, их, т. е. 
пятницу и субботу, непрерывно постятся и думают, 
что делают нечто великое и славное».
	 В начале V века все Поместные Церкви 
приходят к идее сорокадневного Великого поста, 

как десятины года, и с этого момента продолжитель-
ность Святой Четыредесятницы в разных Церквах коле-
блется от 6 до 8 недель. Проблема заключалась в том, 
как считать субботы и воскресенья, во время которых 
пост отменяется.
	 Великий Пост начинается с понедельника пер-
вой недели Святой Четыредесятницы и продолжается 
до пятницы 6 недели, о чем можно узнать из песнопе-
ния, которое звучит в этот день в храме. Затем с Лаза-
ревой Субботы начинаются события Страстной недели, 
которая уже не входит в Великий пост.
	 Но существует и еще один способ превратить 
48 дней поста в «десятину года». Как известно, обыч-
ный год продолжается 365 дней и несколько часов. Если 
из семи недель вычесть все субботы и воскресенья, ког-
да пост отменяется, то мы получим 35 дней + еще не-
сколько часов поста во время пасхальной ночи.
	 Уже в IV –V веке Церковь считала Великий пост 
обязательным для всех христиан. В правилах Вселен-
ских соборов и в текстах святых отцов мы можем найти 
упоминание о том, что христианин, не соблюдавший Ве-
ликий Пост, на некоторое время мог отлучаться от Церк-
ви. В одной из проповедей святителя Иоанна Златоуста 
говориться о том, что к IV веку Святая Четыредесятни-
ца изменяла привычный уклад жизни Константинополя: 
«Нигде нет сегодня ни шума, ни крика, ни разрезыванья 
мяс, ни беганья поваров; все это прекратилось, и наш 
город теперь походит на честную, скромную и целому-
дренную жену».
	 Сорокадневная продолжительность Великого 
поста, принятая всей Церковью, - это подражание по-
сту Спасителя в пустыне, и посту пророка Моисея, а 
также стандартное время поста для тех, кто хотел при-
нять крещение. В древней Церкви крестили на Пасху, и 
оглашенные готовились к этому событию 40 дней, мо-
лясь в храме, обучаясь основам веры и соблюдая пост. 
Остальные же христиане старались причаститься во 
время Святой Четыредесятницы.
	 Если несколько упростить рекомендации Типи-
кона (церковного устава), то пост предполагает ограни-
чение числа приемов пищи (один раз в день, вечером) 
и ее качества (хлеб и вода, теплые овощи без масла 
– сухоядение), и даже полный отказ от пищи и воды (на-
пример, в понедельник и вторник первой недели).
	 То есть с понедельника по пятницу всех недель 
Великого поста за исключением особых случаев христи-
анин есть один раз в день очень простую пищу без мас-
ла (хлеб, вода, овощи).
	 В субботу и воскресенье разрешается два при-
ема пищи с растительным маслом и вином (отметим, 
что церковный устав позволяет выпить не больше ста-
кана вина), поэтому субботы и воскресенья не считают-
ся постными днями.
	 Отметим, что в древней Церкви какое-то время 
еще спорили о том, что можно в эти дни во время Вели-
кого поста. Некоторые христиане считали, что допусти-
мо употребление яиц, молочных продуктов и даже мяса 
птицы, но в конечном итоге было решено, что ослабле-
ние поста в субботу и воскресенье может заключаться 
лишь в увеличении числа трапез и разнообразия рас-
тительной пищи.
	 Такие строгости были связаны с основной иде-
ей поста – пища должна быть дешевой и быстрой в 
приготовлении, а освободившееся время и деньги хри-

стианин должен использовать для участия в бого-
служении и дел милосердия. Разницу в стоимости 
между обычным и постным обедом предлагалось 
отдавать нищим.

Довольно рано Церковь поняла, что столь жесткие 
правила поста не могут понести все христиане, а 
потому в церковных канонах установлен некий ми-
нимум поста, который должен соблюдаться всеми 
верующими. Это отказ от мяса, молока и яиц, то 
есть пост с рыбой, горячей овощной пищей на мас-
ле является максимальной степенью снисхождения 
к человеческим немощам.
	 Сейчас же все вопросы относительно меры 
пищевого поста православный христианин должен 
обговорить со своим духовником.
	 «Великий пост установлен, чтобы мы могли, 
подготовившись, достойно встретить Воскресение 
Христово. В это время, насколько нам позволяет 
наше тело, мы ограничиваем себя в животной пище, 
а также стараемся убрать внешние факторов, кото-
рые мешают нам молиться и быть с Богом (ограни-
чиваем развлечения, время в соцсетях и т. д.).
	 Почему в пост употребляют растительную 
пищу? Многие святые отцы считали и доказывали 
на опыте, что скоромная (животная) пища разжига-
ет греховные страсти в человеке. Именно поэтому 
монашеские практики предполагают полный отказ 
от каких-то видов пищи или голодание в течение 
какого-то времени. Однако я бы не советовал чело-
веку, впервые вступающем на путь Великого Поста,  
заниматься сугубо монашескими практиками, таки-
ми как пощение сухоядением, сидеть первые дни на 
хлебе с водой и прочее.
	 Для начала достаточно просто заменить 
пищу животного происхождения на растительную 
и установить себе такой режим питания, при кото-
ром реально было бы насыщаться и сохранять ра-
ботоспособность. Можно еще практиковать отказ 
от вредных привычек. То есть, не пить спиртное в 
течение Поста, не курить.  Это будет настоящий Ве-
ликопостный подвиг.
	 Желательно и, я бы сказал, необходимо во 
время Великого поста почаще посещать богослуже-
ния, особенно те, которые бывают только в этот пе-
риод. Например, по вечерам на первой неделе чи-
тается Покаянный канон Канон Андрея Критского, в 
среду вечером на пятой неделе поста — «Мариино 
стояние», когда читается житие удивительной свя-
той Марии Египетской, службы Страстной Седми-
цы. Нужно стремиться чаще причащаться Святых 
Христовых Таин. Полезно почаще читать Священ-
ное Писание Ветхого и Нового Завета. Сейчас есть 
удобные мобильные приложения, богослужебные 
календари, где можно посмотреть, какие отрывки из 
Библии читаются на богослужении в тот или иной 
день, и читать дома их. В первые века христианства 
Великий пост был временем, когда оглашенные (же-
лающие стать христианами люди) готовились к Кре-
щению. 
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17 Марта. Воскресенье.
Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова изгнания. 

Прощеное воскресение.
8.00. Водосвятный молебен.

9.00. Часы. Исповедь. Литургия. Вечерня с чином прощения.
11.30. Заочное отпевание.

13.00. Беседы для желающих принять
Таинство Святого Крещения.

18 Марта. Понедельник.
Седмица 1-я Великого поста.

Мч. Конона Исаврийского.
8.00. Утреня. Часы. Изобразительны. Вечерня. 

17.00. Великое повечерие с чтением Великого покаянного 
канона прп. Андрея Критского.

19 Марта. Вторник.
Мчч. 42-х во Амморее.

8.00. Утреня. Часы. Изобразительны. Вечерня.
17.00. Великое повечерие с чтением Великого покаянного 

канона прп. Андрея Критского.
20 Марта. Среда.

Священномучеников, в Херсонесе епископствовавших: 
Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия и 

Агафодора.
8.00. Утреня. Исповедь. Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных Даров.
17.00. Великое повечерие с чтением Великого покаянного 

канона прп. Андрея Критского.
21 Марта. Четверг.

Прп. Феофилакта исп.
8.00. Утреня. Часы. Изобразительны. Вечерня.  

17.00. Великое повечерие с чтением Великого покаянного 
канона прп. Андрея Критского.

22 Марта. Пятница.
Мч. Кодрата.

8.00. Утреня. Исповедь. Часы. Изобразительны. Вечерня. 
Литургия Преждеосвященных Даров.

23 Марта. Суббота.
Вмч. Феодора Тирона. 40 мучеников,

 в Севастийском озере мучившихся (с 22 марта)
8.00. Часы. Исповедь. Литургия.

9.30. Крещение.
13.00. Воскресная школа. Катехизаторские беседы для 

взрослых.
16.00. Всенощное бдение. Исповедь.

На этой неделе День Ангела празднуют
14 Марта.

Александр, Антон, Василий, Вениамин, Иван, 
Михаил, Нестор, Петр, Ян, Александра, Анна, 

Антонина, Дарья, Евдокия, Матрена, 
Надежда, Ольга.

15 Марта.
Арсений, Богдан, Иосиф, Николай, Савва.

16 Марта.
	 Михаил, Марта, Марфа.

17 Марта.
Акакий, Александр, Василий, Вячеслав, 
Георгий, Григорий, Даниил, Егор, Павел, 

Яков, Ульяна, Юлиана.
18 Марта.

Адриан, Георгий, Давид, Егор, Иван, Кирилл, 
Константин, Лука, Марк, Николай, Теодор, 

Федор, Ян, Ираида.
19 Марта. 

Аркадий, Константин, Максим, Теодор, 
Федор, Юлиан, Алена, Елена, Илона.

Воспоминание 
Адамова изгнания.

	 Грехопадение Адама и изгнание 
из рая — основная тема всенощного 
бдения. Актуальность этого воспоми-
нания накануне вступления в Великий 
пост заключается в следующем: пер-
вая заповедь, данная человеку, была 
заповедью о посте, пусть даже и в мяг-
кой форме — запрещалось есть плоды 
всего лишь одного конкретного дерева. 
Адам нарушил эту заповедь и лишил-
ся тех благ, которые имел при сотворе-
нии. «А поскольку из-за того, что Адам 
единожды не постился, довелось и нам 
много пострадать, предлагается ныне, 
при вступлении в Святую Четыреде-
сятницу, воспоминание сего события, 
дабы мы, памятуя, какое великое зло 
внесено в мир непощением, поспеши-
ли радостно возложить на себя пост 
и блюсти его» (синаксарь в неделю 
сыропустную). В стихирах и тропарях 
канона часто речь идет от 1-го лица, 
чем выражается идея, что мы свои-
ми грехами повторяем преступление 
своего праотца и подобно ему лиша-
емся рая (благодати Божией, данной в 
крещении). Также мы сокрушаемся о 
том, что по причине греха Адама все 
человечество утратило бессмертие и 
первозданное совершенство.
	 Вступление в Великий пост — 
вторая тема богослужения, которая в 
полной мере звучит в конце всенощ-
ного бдения в стихирах на «Хвали-
те…» (2–4-я стихиры Триоди), а также 
в апостольском и евангельском чтении 
на литургии. В 3-й хвалитной стихире 
отражена связь между воспоминани-
ем изгнания Адама и началом поста: 
«Адам из рая отгонится, пищи прича-
стився, яко преслушник: Моисей Бо-
говидец бысть, постом очи душевныя 
очистив. Темже рая жителие быти воз-
желевше, изменимся от неполезныя 
пищи, и Бога зрети желающе, Мои-
сейскую четверицу десятиц постимся, 
молитвою и молением чисто терпяще: 
утолим душевныя страсти, отженем 
плотския сласти, легцы к горнему ше-
ствию прейдем…». В заключительной 
стихире указана конечная цель поста 
— «Господи, тем сподоби и нас по-
клонитися Твоим страстем, и святому 
Воскресению».
	 Тема прощения ближних звучит 
лишь в начальной фразе евангельско-
го чтения: «Если вы будете прощать 
людям согрешения их, то простит и 
вам Отец ваш Небесный, а если не бу-
дете прощать людям согрешения их, 
то и Отец ваш не простит вам согре-
шений ваших» (Мф.6:14-15).

Источник: azbyka.ru

Исповедник Ко́нон 
Исаврийский

	 Святой мученик Конон Исаврий-
ский родился в Вифании, селении, рас-
положенном рядом с малоазийским горо-
дом Исаврией, жители которого приняли 
христианскую веру от апостола Павла. 
Святой Конон с юности сподобился осо-
бого покровительства Архистратига Ми-
хаила, который являлся ему и помогал во 
многих трудных обстоятельствах его жиз-
ни.
	 По настоянию родителей Ко-
нон был обручен с девушкой по имени 
Анна, которую после свадьбы он убедил 
остаться девственницей. Молодые су-
пруги жили как брат с сестрой, посвятив 
себя всецело Богу. Святой Конон привел 
к христианской вере и своих родителей. 
Его отец, святой Нестор, за обличение 
идолопоклонников принял мученическую 
кончину.
	 Рано похоронив мать и жену, свя-
той Конон продолжал служение Богу, 
целиком посвятив себя монашеским тру-
дам, посту и молитве. В преклонном воз-
расте святой подвижник был прославлен 
даром чудотворения. Благодаря его про-
поведи и чудесам многие язычники обра-
тились ко Христу.
	 Когда в Исаврии начались гонения 
на христиан, одним из первых пострадал 
святой Конон. Его подвергли жестоким 
пыткам за отказ принести жертву идолам. 
Однако жители Исаврии, узнав об истя-
заниях, которым подвергся святой, от-
правились с оружием в руках на защиту 
мученика. Испугавшись народного гнева, 
мучители бежали, а исавряне нашли му-
ченика израненного и окровавленного на 
месте пыток. Святой Конон жалел о том, 
что не удостоился принять мученическую 
кончину за Господа.
	 Спустя два года святой Конон мир-
но скончался и был погребен рядом со 
своими родителями и женой.

Источник:azbyka.ru
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ПОЛОЖЕНИЕ о проведении семейного конкурса фотографий «Загляните в семейный 
альбом»,приуроченного Году семьи в России

	 В рамках празднования Года семьи в Рос-
сии проводится конкурс семейных фотографий и 
виртуальная выставка лучших фоторабот «Загля-
ните в семейный альбом».
	 В конкурсе принимают участие фотогра-
фии, в которых отражается роль семьи как основа 
жизни в государстве, культура отношений семей-
ной жизни через
совместный труд, обучение, творчество.

1. Общие положения
	 1.1.Настоящее Положение определяет по-
рядок и условия проведения фотоконкурса «За-
гляните в семейный альбом» (далее Конкурс), 
требования к
участникам и конкурсным работам, сроки пред-
ставления заявок и перечень номинаций.
	 1.2. Учредители и организаторы конкурса:
• Управление по культуре и спорту администрации 
Нелидовского городского округа Тверской области;
• Муниципальное бюджетное учреждение культу-
ры «Нелидовская централизованная библиотеч-
ная система»;
• Нелидовское благочиние;
• Государственное бюджетное учреждение «Соци-
ально-реабилитационный центр для несовершен-
нолетних «Мой семейный центр».
	 1.3. Информационная поддержка осу-
ществляется общественно-политической газетой 
«Нелидовские известия» и народной просвети-
тельской духовной газетой Нелидовского благочи-
ния «Нелидовский благовест».

2. Цель и задачи
	 2.1. Целью конкурса является создание в 
общественной среде положительного образа се-
мьи через искусство фотографии.
	 2.2.Задачи:
• привлечение внимания к духовно-нравственным 
ценностям семьи, поддержка воспитательной зна-
чимости семейных ценностей;
• поддержка, укрепление и развитие семейных 
традиций;
• формирование общественного мнения, направ-
ленного на укрепление социальной значимости 
семьи как основного института общества;
• поддержка и развитие творческих способностей, 
сохранение и приумножение культурных, эстети-
ческих и нравственных традиций;
• создание условий для реализации творческо-
го потенциала жителей Нелидовского городского 
округа Тверской области.

3. Сроки проведения
	 3.1.Прием фоторабот ведется в период с 

15 марта по 25 апреля.
3.2.Заявки, полученные после даты, указанной в п. 
3.1., не рассматриваются и к участию в Конкурсе 
не допускаются.

4. Условия участия
4.1.Фотоконкурс проводится по пяти номинациям:
• «За руку по жизни» – участвуют фотографии су-
пружеских пар, проживших в браке не менее 30 
лет;
• «Связующая нить поколений» – участвуют фото-
графии, на которых изображены не менее трех по-
колений семейной династии. Приветствуется
как можно больше родных людей на одной фото-
графии (бабушка, дедушка, мама, папа, братья, 
сестры и т.д.).
• «Большая семья – Тверская традиция» - участву-
ют фотографии многодетных семей, в том числе 
приемных, воспитывающих трое и более
детей.
• «Счастливы вместе» - участвуют совместные 
фотографии детей и родителей за общим делом 
или действием (занятия спортом, художественным 
творчеством, сельским хозяйством и т.д.). Так же 
фото детей и взрослых, где младшие копируют 
внешность, поведение, стиль старших.
• «Семья – Малая Церковь» - фото православных 
семей.
4.2.В каждой номинации определяются 1, 2, 3 ме-
ста.
4.3.Из каждой номинации для фотовыставки будут 
выбраны по 10 фотографий, набравших большее 
количество голосов.
4.4.Для участия в конкурсе необходимо:
Подписаться на группу «Библиотека на проспекте» 
в социальной сети «ВКонтакте» - biblioteka_na_
prospekte_club. Направить в адрес Нелидовской 
центральной библиотеки сообщением в
социальной сети «ВКонтакте» семейное фото и за-
явку по прилагаемой форме (приложение 1).
4.5. Для осуществления экспертной оценки посту-
пивших фоторабот формируется Экспертный со-
вет. В срок до 05 мая 2024 года Экспертный совет 
осуществляет конкурсный отбор.
4.6. По итогам отбора фотоконкурса формируется 
виртуальная экспозиция из
лучших творческих работ конкурсантов.

5. Требования к оформлению работ:
5.1.Участники Конкурса могут представлять рабо-
ты более чем в одной номинации.
5.2.В каждой номинации от одного участника при-
нимается одна фотография.
5.3.Время и место съемки фотографий могут быть 
любыми.
5.4.Жюри имеет право по своему усмотрению из-
менять принадлежность к той или иной номинации 
присланных на фотоконкурс работ.
5.5.Фото-коллажи и фотографии, в которых обра-
ботка в графическом редакторе доминирует над 
иными изобразительными средствами, к участию 
в фотоконкурсе не допускаются.
5.6.Фотографии принимаются только от авторов 
или законных правообладателей.
5.7.Оргкомитет Конкурса оставляет за собой право 
публикации материалов Конкурса на тех площад-
ках, которые будут признаны целесообразными в 
рамках реализации цели и задач Конкурса (п. 2 
данного Положения), при гарантии соблюдения 
авторских прав (с обязательным использованием 
ссылки на автора).
5.8. Представленные фотоработы должны соот-
ветствовать тематике конкурса. На фотографии 
могут быть запечатлены яркие моменты семейных 
событий, культура отношений членов семьи через 
совместный труд, обучение, творчество.
5.9.Фактом отправки фотографий на Конкурс 
участник выражает свое согласие со всеми усло-
виями проведения фотоконкурса, а так же гаран-
тирует, что является автором присланных фото-
графий или их законным правообладателем и не 
нарушает права третьих лиц, в том числе изобра-
женных на фотографиях людей.
5.10.Фотографии принимаются к рассмотрению 
только в электронном виде в

формате JPEG и PNG хорошего качества.
5.11.Направляемые фотографии должны 
иметь название и могут сопровождаться
комментариями, включая время и место 
съемки.
5.12.Фотографии могут быть отклонены от 
участия в Фотоконкурсе в следующих случа-
ях:
- несоответствие тематике конкурса;
- низкое художественное или техническое 
качество.
5.13.Фотоработы могут быть как цветные, 
так и черно-белые, и могут быть представле-
ны в разнообразных жанрах фотоискусства.
5.14. Критерии оценки работ:
• содержание, отражающее тему фотокон-
курса;
• качество исполнения;
• колорит, наглядность;
• раскрытие темы в сочетании визуальной и 
текстовой части проекта;
• оригинальность исполнения фотопроектов;
• композиционное решение;
• эмоциональное воздействие на зрителя.

6. Организация Конкурса
6.1. Конкурс проходит в два этапа:
1-й этап – с 15 марта по 25 апреля - пред-
ставление в электронном виде конкурсных 
материалов и заявки (документ в формате 
Word, Приложение 1)
2-й этап – с 26 апреля по 5 мая – конкурсный 
отбор фоторабот Экспертным советом.
3-й этап – 15 мая – награждение победите-
лей.

7. Подведение итогов и награждение
7.1. Все участники Конкурса получают элек-
тронный сертификат.
7.2. Победители конкурса «Загляните в се-
мейный альбом» награждаются дипломами 
и подарками организаторов конкурса на тор-
жественной церемонии подведения итогов 
Конкурса.
7.3. По итогам Конкурса лучшие работы бу-
дут представлены на виртуальной фотовы-
ставке «Загляните в семейный альбом» 15 
мая 2024 года на официальных сайтах орга-
низаторов Конкурса и на страницах социаль-
ных сетей.

8. Использование работ
8.1. В соответствии с положениями части 4 
Гражданского кодекса Российской Федера-
ции от 18 декабря 2006 г. № 230-ФЗ автор-
ские права на фотоработы
принадлежат авторам этих работ.
8.2. Организатор вправе воспроизводить, 
публиковать фотографии в СМИ, плакатах и 
иных информационных материалах.
8.3. Публично показывать фотографии (про-
водить фотовыставки);
8.4. Доводить до всеобщего сведения (раз-
мещать фотографии на сайте).

Приложение 1
Заявка

на конкурс фотографий «Загляните в 
семейный альбом»

Фамилия
Имя
Отчество
Контактный телефон(-ы)
Адрес электронной почты (если есть)
Номинация
Рассказ-эссе о семье
Дата

Контакты
Кулакова Елена Геннадьевна, библиоте-

карь МБУК «Нелидовская ЦБС»,
координатор фотоконкурса, 5-33-65
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  В Иконной Лавке, Церкви, 
   Часовне, ООО «Клиника

  доктора Гребенникова» можно 
приобрести

	 ИМЕННОЙ КИРПИЧ
  (жертва на строительство Храма в честь святого 

праведного 
Иоанна  Кронштадтского -100 руб.)

Желающим принять
Таинство Святого 

Крещения
необходимо предварительно пройти оглоситель-

ные беседы.
В случае, если креститься будут дети, огласитель-

ные беседы должны пройти родители ребенка, 
либо его крестные.

	 Беседы проводит священник Сергий Нови-
ков в церкви Балыкинской иконы Божией Матери 

(ул.Ржевская,15) 
каждое воскресение в 12-30.

В случае невозможности пройти
беседы в указанное время,

 можно
связаться с отцом Сергием для
проведения индивидуальных
собеседований по телефону

5-27-13, 5-57-48.

Ссылка на страницу 
строительства Храма в контакте 

    https://vk.com/ ioannhramnelidovo

ПОМОГИ И ТЫ

Приход церкви Балыкинской иконы
Божией Матери объявляет сбор для заказа иконы Матроны 

Московской.
 Ваши добровольные денежные пожертвования мы с благо-

дарностью примем:
— в часовне на пл.Жукова

— в иконной лавке на ул.Горького,12
— в церкви на ул.Ржевской,15

— в бухгалтерии на ул.Шахтерская,5
Телефон: 5-14-51

486 многодетных мам в Тверской 
области вышли на пенсию 

досрочно в 2023 году

	 Многодетные мамы, которые вос-
питывают трех и более детей, могут выйти 
на пенсию досрочно. В Тверской области в 
2023 году таким правом воспользовались 
486 женщин, среди которых 59 — мамы с пя-
тью и более детьми, 62 — с четырьмя деть-
ми, 365 — с тремя детьми. Всего в Тверской 
области досрочную пенсию получают более 
3 тысяч многодетных матерей.
	 «Поддержка материнства и детства 
— одно из ключевых направлений работы
Отделения Социального фонда. Для жен-
щин, воспитывающих детей, предусмотрены
различные пособия и пенсионные льготы. 
Одна из мер поддержки — возможность вы-
йти на пенсию досрочно», — отметил управ-
ляющий Отделением СФР по Тверской об-
ласти
Вячеслав Воеводин.
	 Если женщина родила пять и более 
детей, пенсия назначается в 50 лет. Мама, 
родившая четырех детей, имеет право до-
срочно уйти на пенсию в 56 лет, троих — в 
57 лет. Право на досрочную страховую пен-
сию по старости в полной мере распростра-
няется и на мам, которые воспитывают усы-
новленных детей. Лишенные родительских 
прав женщины этой льготы не имеют.
	 Для назначения досрочной пенсии 
многодетным мамам необходимо соблюде-
ние нескольких условий. В частности, к мо-
менту выхода матери на пенсию дети долж-
ны достичь 8 лет, женщина должна иметь не 
менее 15 лет страхового стажа и необходи-
мое количество индивидуальных пенсион-
ных коэффициентов (в 2024 году — 28,2). 
	 Проверить сведения о стаже и коли-
честве пенсионных коэффициентов можно 
онлайн, заказав на портале Госуслуг выпи-
ску из индивидуального лицевого счета.
	 Подать заявление на назначение до-
срочной пенсии можно на портале госуслуг, 
в клиентских службах ОСФР по Тверской 
области или в МФЦ. Если у вас остались 
вопросы, вы всегда можно проконсультиро-
ваться со специалистами Отделения фонда, 
позвонив по телефону: 8 800 100 00 01 (зво-
нок бесплатный).

Отделения СФР по 
Тверской области

ПРИГЛАШЕНИЕ НА
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНУЮ

АКЦИЮ

«СЕМЬЯ-СЕМЬЕ»

Возоблена работа пункта,

по раздаче и приёмке одежды

и обуви (б/у) для детей,
подростков, родителей,

ежедневно в Иконной Лавке

(ул.Горького,12).

Служба социальной помощи прихода 
церкви

Балыкинской иконы Божией Матери 
г. Нелидово

Молитва по соглашению
(читается каждый день в 

21.00)
	 Господи, Иисусе Христе, 
Сыне Божий, Ты бо рекл еси 
пречистыми усты Твоими: Аминь 
глаголю вам, яко аще двое от 
вас совещаются на земли вся-
кой вещи, ее же аще просите, 
будете иметь от Отца Моего, 
Иже на Небесех: где же два или 
трое собрались во имя Мое, ту 
есмь Аз посреде их; Непрелож-
ны словеса Твоя, Господи, ми-
лосердие Твое безприкладно и 
человеколюбию Твоему несть 
конца. Сего ради молим Тя: да-
руй нам, рабам Твоим, согла-
сившимся просить Тя о помощи 
в строительстве Храма в честь 
святого праведного Иоанна
Кронштадтского в г.Нелидово и о
благосостоянии и финансовой
помощи Приходу и прихожанам
Балыкинской церкви, исполне-
ния нашего прошения. Но оба-
че не якоже мы хотим, но якоже 
Ты. Да будет во веки воля Твоя. 
Аминь.


